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РЕЖИМ ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ЕРУППЫ № 3 
(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

П р и е м  д е т е й  (н а  у л и ц е )  о с м о т р , и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а , 
с а м о с т о я т е л ь н а я  д е т с к а я  д е я т е л ь н о с т ь , и г р ы

0 6 .3 0  - 0 7 .3 0

П о д г о т о в к а  к у т р е н н е й  г и м н а с т и к е , г и м н а с т и к а 7 . 3 0 - 7 . 4 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь , о б щ е н и е , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , 
п о д г о т о в к а  к  за в т р а к у , з а в т р а к

0 7 .4 0  - 0 8 .3 0

П о д г о т о в к а  к  О Д 0 8 .3 0 -8 .4 0

С а м о с т а я т е л ь н а я  и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь 9 .0 0 -9 .1 5

од п о н е д е л ь н и к в т о р н и к с р е д а ч е т в е р г п я т н и ц а

8 .4 0 -9 .0 0  
(2  п о д г р у п п ы )  

9 .1 5 -9 .3 5  
(2  п о д г р у п п ы )

8 .5 0 -9 .1 0  
(2 п о д г р у п п ы ) 

9 .2 5 -9 .4 5  
(2 п о д г р у п п ы )

8 .4 0 -9 .0 0  
(2  п о д г р у п п ы ) 

9 .1 0 -9 .3 0  
(2  п о д г р у п п ы )

8 .4 0 -9 .0 0  
(2  п о д г р у п п ы )  

9 .1 5 -9 .3 5  
(2  п о д г р у п п ы )

8 .4 0 -9 .0 0  
(2  п о д г р у п п ы ) 

9 .1 5 -9 .3 5  
(2  п о д г р у п п ы )

П о д г о т о в к а  
к п р о гу л к е , 
в т о р о й  за в т р ак , 
п р о гу л к а .

9 .3 5 -1 1 .0 5 9 .4 5 -1 1 .0 5 9 .3 0 -1 1 .0 5 9 .3 5 -1 1 .0 5 9 .3 5 -1 1 .0 5

В  с о п р о в о ж д е н и и  м л а д ш е г о  в о с п и т а т е л я

В о зв р а щ е н и е  с п р о г у л к и , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к  
о б ед у . О б е д

1 1 .0 5 - 1 1 .4 5

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к о  сн у . Д н е в н о й  сон . 11 .45  - 15 .00

П о с т е п е н н ы й  п о д ъ е м , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к  
п о л д н и к у .П о л д н и к  .

1 5 .0 0 -1 5 .3 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  
Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к  у ж и н у .

1 5 .3 0 -  15 .50

У ж и н 1 5 .5 0 - 1 6 .3 0
С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й , и гр ы , 1 6 .3 0 - 1 7 .0 0
П о д г о т о в к а  к  в е ч е р н е й  п р о г у л к е , в е ч е р н я я  п р о г у л к а 1 7 .0 0 - 1 8 .3 0
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РЕЖИМ ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ № 4 
(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

П р и е м  д е т е й  (н а  у л и ц е )  о с м о т р , и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о та , 
с а м о с т о я т е л ь н а я  д е т с к а я  д е я т е л ь н о с т ь , и г р ы

0 6 .3 0  - 0 7 .3 0

П о д г о т о в к а  к  у т р е н н е й  г и м н а с т и к е , г и м н а с т и к а 7 . 3 0 - 7 . 4 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь , о б щ е н и е , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , 
п о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у , з а в т р а к

0 7 .4 0  - 0 8 .3 0

П о д г о т о в к а  к  О Д 0 8 .3 0 -8 .4 0

С а м о с т а я т е л ь н а я  и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь 9 .0 0 -9 .1 5

од
(п о  п о д гр у п п а м )

п о н е д е л ь н и к в т о р н и к с р е д а ч е т в е р г п я т н и ц а

8 .4 0 -9 .0 0  
(2  п о д г р у п п ы )  

9 .1 5 -9 .3 5  
(2  п о д г р у п п ы )

8 .4 0 -9 .0 0  
(2  п о д гр у п п ы ) 

9 .1 5 -9 .3 5  
(2  п о д г р у п п ы )

8 .4 0 -9 .0 0  
(2  п о д г р у п п ы ) 

9 .1 0 -9 .3 0  
(2  п о д г р у п п ы )

8 .4 0 -9 .0 0  
(2  п о д г р у п п ы )  

9 .1 5 -9 .3 5  
(2  п о д г р у п п ы )

8 .4 0 -9 .0 0  
(2 п о д г р у п п ы ) 

9 .1 5 -9 .3 5

П о д г о т о в к а  
к  п р о гу л к е , 
в т о р о й  за в т р а к , 
п р о гу л к а .

9 .3 5 -1 1 .0 5 9 .3 5 -1 1 .0 5 9 .3 0 -1 1 .0 5 9 .3 5 -1 1 .0 5 9 .3 5 -1 1 .0 5

В  с о п р о в о ж д е н и и  м л а д ш е г о  в о с п и т а т е л я

В о зв р а щ е н и е  с п р о г у л к и , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к  
о б е д у . О б е д

1 1 .0 5 - 1 1 .4 5

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к о  сн у . Д н е в н о й  сон . 11 .45  - 15 .00

П о с т е п е н н ы й  п о д ъ е м , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к  
п о л д н и к у .П о л д н и к  .

1 5 .0 0 -1 5 .3 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  
Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к  у ж и н у .

1 5 .3 0 - 1 5 .5 0

У ж и н 1 5 .5 0 - 1 6 .3 0
С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й , и гр ы , 1 6 .3 0 - 1 7 .0 0
П о д г о т о в к а  к  в е ч е р н е й  п р о г у л к е , в е ч е р н я я  п р о г у л к а 1 7 .0 0 - 1 8 .3 0
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РЕЖИМ ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ №  7 
(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

П р и е м  д е те й  (н а  у л и ц е )  о с м о т р , и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а , 
с а м о с т о я т е л ь н а я  д е т с к а я  д е я т е л ь н о с т ь , и г р ы

0 6 .3 0  - 0 7 .3 0

П о д г о т о в к а  к  у т р е н н е й  г и м н а с т и к е , г и м н а с т и к а 7 . 3 0 - 7 . 4 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь , о б щ е н и е , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , 
п о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у ,з а в т р а к

0 7 .4 0  - 0 8 .3 0

П о д г о т о в к а  к  О Д 0 8 .3 0 -8 .4 0

С а м о с т а я т е л ь н а я  и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь 9 .0 0 -9 .1 5

о д
(п о  п о д гр у п п а м )

п о н е д е л ь н и к в т о р н и к с р е д а ч е т в е р г п я т н и ц а

8 .4 0 -9 .0 0  
(2  п о д г р у п п ы )  

9 .1 0 -9 .3 0  
(2  п о д г р у п п ы )

8 .4 0 -9 .0 0  
(2  п о д г р у п п ы ) 

9 .1 5 -9 .3 5
(2  п о д г р у п п ы )

8 .4 0 -9 .0 0  
(2  п о д г р у п п ы ) 

9 .1 5 -9 .3 5
(2  п о д г р у п п ы )

8 .4 0 -9 .0 0
(2  п о д г р у п п ы )  

9 .1 0 -9 .3 0  
(2  п о д г р у п п ы )

8 .4 0 -9 .0 0  
(2  п о д г р у п п ы ) 

9 .1 5 -9 .3 5  
(2  п о д гр у п п ы )

П о д г о т о в к а  
к  п р о гу л к е , 
в т о р о й  за в т р ак , 
п р о гу л к а .

9 .3 0 -1 1 .0 5 9 .3 5 -1 1 .0 5 9 .3 5 -1 1 .0 5 9 .3 0 -1 1 .0 5 9 .3 5 -1 1 .0 5

В  с о п р о в о ж д е н и и  м л а д ш е г о  в о с п и т а т е л я

В о зв р а щ е н и е  с п р о г у л к и , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к  
о б ед у . О б е д

1 1 .0 5 - 1 1 .4 5

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к о  сн у . Д н е в н о й  сон . 11 .45  - 15 .00

П о с т е п е н н ы й  п о д ъ е м , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к 
п о л д н и к у .П о л д н и к  .

15 .00  -1 5 .3 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  
Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к  у ж и н у .

1 5 .3 0 - 1 5 .5 0

У ж и н 1 5 .5 0 - 1 6 .3 0
С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й , и гр ы , 1 6 .3 0 - 1 7 .0 0
П о д г о т о в к а  к  в е ч е р н е й  п р о г у л к е , в е ч е р н я я  п р о г у л к а 1 7 .0 0 - 1 8 .3 0



Принято
на педагогическом совете 
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РЕЖИМ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ № 2 
(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

П р и е м  д е т е й  (н а  у л и ц е )  о с м о т р , и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а , 
с а м о с т о я т е л ь н а я  д е т с к а я  д е я т е л ь н о с т ь , и г р ы

6 .3 0 - 7 .3 0

П о д г о т о в к а  к  у т р е н н е й  г и м н а с т и к е , г и м н а с т и к а 7 . 3 0 - 7 . 4 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь , о б щ е н и е , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , 
п о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у , з а в т р а к

0 7 .4 0 -  0 8 .3 0

П о д г о т о в к а  к  О Д П н ., вт . 8 .3 0 -9 .0 0  
С р ., п т . 8 .3 0 -8 .4 0  

Ч т . 8 .3 0 -8 .4 5

С а м о с т а я т е л ь н а я  и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь П н ., вт . 9 .1 5 -9 .2 0  
С р ., п т . 9 . 1 5 - 9 . 2 5  

Ч т . 9 .0 0 -9 .1 5

О Д п о н е д е л ь н и к в т о р н и к с р е д а ч е т в е р г п я т н и ц а

9 .0 0 -9 .1 5
9 .2 5 -9 .4 0

9 .0 0 -9 .1 5
9 .2 5 -9 .4 0

8 .4 0 - 8 . 5 5
9 . 1 5 - 9 . 3 0

8 .4 5 -9 .0 0
9 .1 5 -9 .3 0

8 . 4 0 - 8 . 5 5
9 . 2 5 - 9 . 4 0

П о д г о т о в к а  
к  п р о гу л к е , 
п р о гу л к а .

9 .4 0 -1 1 .5 5 9 .4 0 -1 1 .5 5 9 .3 0 -1 1 .5 5 9 .3 0 -1 1 .5 5 9 .4 0 -1 1 .5 5

В  с о п р о в о ж д е н и и  м л а д ш е г о  в о с п и т а т е л я

В о зв р а щ е н и е  с п р о г у л к и , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к  
о б ед у . О б е д

1 1 .5 5 - 1 2 .3 0

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к о  сн у . Д н е в н о й  сон . 12 .30  - 15 .00

П о с т е п е н н ы й  п о д ъ е м , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к  
п о л д н и к у .П о л д н и к  .

1 5 .0 0 -1 5 .3 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  
Г  и ги е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к  у ж и н у .

1 5 .3 0 - 1 6 .1 0

У ж и н 1 6 .1 0 - 1 6 .3 0
С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й , и гр ы , 1 6 .3 0 - 1 7 .0 0
П о д г о т о в к а  к в е ч е р н е й  п р о гу л к е , в е ч е р н я я  п р о г у л к а 1 7 .0 0 - 1 8 .3 0

Утверждаю 
Директор МБДОУ 

« Ц Р ^ с  № 2 “Планета детства” 
~ Э.М.Гиниятуллина

Введено в действие приказом 
№ Ш  от 29.08.2024г.
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РЕЖИМ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ №  5 
(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

П р и е м  д е т е й  (н а  у л и ц е )  о с м о т р , и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о та , 
с а м о с т о я т е л ь н а я  д е т с к а я  д е я т е л ь н о с т ь , и г р ы

0 6 .3 0  - 0 7 .3 0

П о д г о т о в к а  к  у т р е н н е й  г и м н а с т и к е , г и м н а с т и к а 7 . 3 0 - 7 . 4 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь , о б щ е н и е , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , 
п о д г о т о в к а  к  за в т р а к у , з а в т р а к

0 7 .4 0  - 0 8 .3 5

П о д г о т о в к а  к  О Д П н . 0 8 .3 5 -8 .5 0  
В т ., чт . 0 8 .3 5 -9 .0 0  
С р ., П т . 0 8 .3 5 -9 .0 5

С а м о с т о я т е л ь н а я  и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь П н . 9.<
В т. 9.1 

С р . , п т . 
Ч т . 9.1

35-9 .25
5 -9 .3 0

> .2 0 - 9 .3 0
15-9.35

од п о н е д е л ь н и к в т о р н и к с р е д а ч е т в е р г п я т н и ц а

8 .5 0 -9 .0 5
9 .2 5 -9 .4 0

9 .0 0 -9 .1 5
9 .3 0 -9 .4 5

9 . 0 5 - 9 . 2 0
9 .3 0 - 9 . 4 5

9 . 0 0 - 9 . 1 5
9 . 3 5 - 9 . 5 0

9 . 0 5 - 9 . 2 0
9 . 3 0 - 9 . 4 5

П о д г о т о в к а  к  
п р о гу л к е , 
в т о р о й  за в т р ак , 
п р о гу л к а .

9 .4 0 -1 1 .5 5 9 .4 5 -1 1 .5 5 9 .4 5 -1 1 .5 5 9 .5 0 -1 1 .5 5 9 .4 5 -1 1 .5 5

В  с о п р о в о ж д е н и и  м л а д ш е г о  в о с п и т а т е л я

В о зв р а щ е н и е  с п р о г у л к и , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к 
о б ед у . О б е д

1 1 .5 5 - 1 2 .3 0

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к о  сн у . Д н е в н о й  сон . 12 .30  - 15 .00

П о с т е п е н н ы й  п о д ъ е м , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к  
п о л д н и к у .П о л д н и к  .

1 5 .0 0 -1 5 .3 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  
Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к  у ж и н у .

1 5 .3 0 - 1 6 .1 0

У ж и н 1 6 .1 0 - 1 6 .3 0
С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й , и гр ы , 1 6 .3 0 - 1 7 .0 0
П о д г о т о в к а  к  в е ч е р н е й  п р о г у л к е , в е ч е р н я я  п р о г у л к а 1 7 .0 0 - 1 8 .3 0
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РЕЖИМ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ № 6 
(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

П р и е м  д е т е й  (н а  у л и ц е )  о с м о т р , и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а , 
с а м о с т о я т е л ь н а я  д е т с к а я  д е я т е л ь н о с т ь , и г р ы

0 6 .3 0  - 0 7 .3 0

П о д г о т о в к а  к  у т р е н н е й  г и м н а с т и к е , г и м н а с т и к а 7 . 3 0 - 7 . 4 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь , о б щ е н и е , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , 
п о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у , з а в т р а к

0 7 .4 0  - 0 8 .3 5

П о д г о т о в к а  к О Д П и ., ср ., п т . 0 8 .3 5 -9 .0 0  
В т. 0 8 .3 5 -8 .4 0  
Ч т. 0 8 .3 5 -9 .1 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь П н ., ср ., п т . 9 .1 5 -9 .3 0  
В т . 8 .5 5 -9 .1 5  
Ч т. 9 .2 5 -9 .3 5

о д
(п о  п о д гр у п п а м )

п о н е д е л ь н и к в т о р н и к с р е д а ч е т в е р г п я т н и ц а

9 . 0 0 - 9 . 1 5
9 . 3 0 - 9 . 4 5

8 .4 0 - 8 .5 5
9 .1 5 -9 .3 0

9 . 0 0 - 9 . 1 5
9 . 3 0 - 9 . 4 5

9 . 1 0 - 9 . 2 5
9 . 3 5 - 9 . 5 0

9 . 0 0 - 9 . 1 5
9 . 3 0 - 9 . 4 5

П о д г о т о в к а  
к п р о гу л к е , 
в т о р о й  за в т р ак , 
п р о гу л к а .

9 .45  - 11 .55 9 .3 0 - 1 1 .5 5 9 .4 5 - 1 1 .5 5 9 .5 0 - 1 1 .5 5 9 .4 5 - 1 1 .5 5

В  с о п р о в о ж д е н и и  м л а д ш е г о  в о с п и т а т е л я

В о зв р а щ е н и е  с п р о г у л к и , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к 
о б ед у . О б е д

1 1 .5 5 - 1 2 .3 0

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  ко  сн у . Д н е в н о й  сон . 1 2 .3 0 -  15 .00

П о с т е п е н н ы й  п о д ъ е м , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к 
п о л д н и к у .П о л д н и к  .

1 5 .0 0 -1 5 .3 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  
Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к  у ж и н у .

1 5 .3 0 - 1 6 .1 0

У ж и н 1 6 .1 0 - 1 6 .3 0
С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й , и гр ы , 1 6 .3 0 - 1 7 .0 0
П о д г о т о в к а  к  в е ч е р н е й  п р о г у л к е , в е ч е р н я я  п р о г у л к а 1 7 .0 0 - 1 8 .3 0



Принято Утверждаю
на педагогическом совете Директор МБДОУ
протокол № 1 от 29.08. 2024 г. « Ц Р Р № 2 “Планета детства”

/ Т  " ' Э.М.Гиниятуллина
—

Введено в действие приказом
№  430 от 29.08.2024г.

РЕЖИМ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ № 11 
(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

П р и е м  д е т е й  (н а  у л и ц е )  о с м о т р , и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а , 
с а м о с т о я т е л ь н а я  д е т с к а я  д е я т е л ь н о с т ь , и гр ы

6 .3 0 - 7 .3 0

П о д г о т о в к а  к  у т р е н н е й  г и м н а с т и к е , г и м н а с т и к а 7 . 3 0 - 7 . 4 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь , о б щ е н и е , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , 
п о д г о т о в к а  к  за в т р а к у , з а в т р а к

0 7 .4 0  - 8 .30

П о д г о т о в к а  к  О Д П н . 8 .3 0 -9 .0 0  
В т . 8 .3 0 -9 .0 5  

С р . ,ч т .  8 .3 0 -8 .4 0  
П т . 8 .3 0 -9 .1 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь П н . 9 .2 0 -9 .5 0
В т. 9 .2 5 - 9 .3 5  
С р . 9 .0 0 -9 .1 5

Ч т. 9 .0 0 - 9 .2 0 ,  9 .4 0 -9 .5 5 , 1 0 .15 - 
10 .20

П т. 9 .3 0  - 9 .4 0

о д п о н е д е л ь н и к в т о р н и к с р е д а ч е т в е р г п я т н и ц а

9 .0 0 -9 .2 0
9 .5 0 -1 0 .1 0

9 . 0 5 - 9 . 2 5
9 . 3 5 - 9 . 5 5

8 .4 0 -9 .0 0
9 .1 5 -9 .3 5

8 . 4 0 - 9 . 0 0  
9 . 2 0 - 9 . 4 0  

9 . 5 5 - 1 0 . 4 0  
(2  п о д г р у п п ы )

9 .1 0 -9 .3 0
9 .4 0 -1 0 .0 0

П о д г о т о в к а  
к  п р о гу л к е , 
в т о р о й  за в т р ак  
п р о гу л к а .

1 0 .1 0 -1 1 .5 5 9 .5 5 -1 1 .5 5 9 .3 5 -1 1 .5 5 1 0 .4 0 -1 1 .5 5 1 0 .0 0 -1 1 .5 5

В  с о п р о в о ж д е н и и  м л а д ш е г о  в о с п и т а т е л я

В о зв р а щ е н и е  с п р о г у л к и , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к  
о б ед у . О б е д

1 1 .5 5 - 1 2 .3 0

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  ко  сн у . Д н е в н о й  сон . 1 2 .3 0 -  15 .00

П о с т е п е н н ы й  п о д ъ е м , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к 
п о л д н и к у .П о л д н и к  .

1 5 .0 0 -1 5 .3 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  
Г и ги е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к  у ж и н у .

1 5 .3 0 - 1 6 .0 5

У ж и н 1 6 .0 5 - 1 6 .3 0
С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й , и гр ы , 1 6 .3 0 - 1 7 .0 0
П о д г о т о в к а  к  в е ч е р н е й  п р о г у л к е , в е ч е р н я я  п р о г у л к а 1 7 .0 0 - 1 8 .3 0



Принято Утверждаю
на педагогическом совете . Директор МБДОУ
ппотокол № 1 от 29.08.2024 г. « Ц Р Р № 2 “Планета детства” 

✓ 7 'ч / Э.М.Г иниятуллина

Введено в действие приказом 
№ 7Й9  от 29.08.2024г.

РЕЖИМ СТАРШЕЙ ГРУППЫ № 8 
(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

П р и е м  д е те й  (н а  у л и ц е )  о с м о т р , и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о та , 
с а м о с т о я т е л ь н а я  д е т с к а я  д е я т е л ь н о с т ь , и гр ы

0 6 .3 0 -0 7 .4 0

П о д г о т о в к а  к  у т р е н н е й  г и м н а с т и к е , г и м н а с т и к а 0 7 .4 0 -0 7 .5 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь , о б щ е н и е , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , 
п о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у , з а в т р а к

0 7 .5 0 -0 8 .3 0

П о д г о т о в к а  к О Д П н .,в т ., п т . 0 8 .3 0  - 9 .0 0  
С р . 0 8 .3 0 -8 .4 0  
Ч т. 8 .3 0 - 9 . 1 0

С а м о с т а я т е л ь н а я  и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь П н . 9 .2 5 - 1 0 . 2 0  
В т . 9 . 2 5 - 9 . 3 5 ,  1 0 . 0 0 -  10 .10 , 

1 0 .3 5 - 1 0 .4 0
С р . 9 .05  - 9 . 1 0 , 9 . 3 5  - 9 . 5 0  
Ч т . 9 .35  - 9 . 4 5 ,  1 0 .1 0 -1 0 .2 5  

П т . 9 . 2 5 - 9 . 4 0

од п о н е д е л ь н и к в т о р н и к с р е д а ч е т в е р г п я т н и ц а

9 .0 0 -9 .2 5  
1 0 .2 0 - 1 0 .4 5  
(н а  в о зд у х е )

9 .0 0 -9 .2 5
9 .3 5 -1 0 .0 0

8 .4 0 -9 .3 5  
(2  п о д г р у п п ы ) 

9 .5 0 -1 0 .1 5

9 .1 0 -9 .3 5
9 .4 5 -1 0 .1 0
1 0 .2 5 -1 0 .5 0

9 .0 0 -9 .2 5
9 .4 0 -1 0 .0 5

П о д г о т о в к а  
к  п р о гу л к е , 
в т о р о й  за в т р ак , 
п р о гу л к а .

1 0 .0 5 -1 2 .0 5 1 1 .0 5 -1 2 .0 5 1 0 .1 5 -1 2 .0 5 1 0 .5 0 -1 2 .0 5 1 0 .0 5 -1 1 0 5

В  с о п р о в о ж д е н и и  м л а д ш е г о  в о с п и т а т е л я

В о зв р а щ е н и е  с п р о г у л к и , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к  
о б ед у . О б е д

1 2 .0 5 - 1 2 .4 5

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  ко  сн у . Д н е в н о й  сон . 12 .45  - 15 .00

П о с т е п е н н ы й  п о д ъ е м , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к 
п о л д н и к у .П о л д н и к  .

1 5 .0 0 -1 5 .3 0

од п о н е д е л ь н и к в т о р н и к с р е д а ч е т в е р г п я т н и ц а

- - 1 5 .3 0 -1 5 .5 5 - -

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  
Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к  у ж и н у .

Г1н., вт ., ч т ., п т . 1 5 .3 0 -1 6 .1 5  
С р . 1 5 .5 5 -1 6 .1 5

У ж и н 1 6 .1 5 - 1 6 .4 0
С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й , и гр ы , 1 6 .4 0 - 1 7 .0 0
П о д г о т о в к а  к  в е ч е р н е й  п р о г у л к е , в е ч е р н я я  п р о г у л к а 1 7 .0 0 - 1 8 .3 0



Принято
на педагогическом совете 
протокол № 1 от 29.08.2024 г.

РЕЖИМ СТАРШЕЙ ГРУППЫ № 10 
(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

П р и е м  д е т е й  (н а  у л и ц е )  о с м о т р , и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а , 
с а м о с т о я т е л ь н а я  д е т с к а я  д е я т е л ь н о с т ь , и гр ы

6 .3 0 -7 .4 0

П о д г о т о в к а  к у т р е н н е й  г и м н а с т и к е , г и м н а с т и к а 7 .4 0 -7 .5 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь , о б щ е н и е , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , 
п о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у ,з а в т р а к

7 .5 0  - 0 8 .3 0

П о д г о т о в к а  к  О Д П н .,в т ., ч т . 0 8 .3 0 -9 .0 0  
С р . 8 .3 0 -8 .4 0  
П т . 8 .3 0 -9 .1 5

С а м о с т о я т е л ь н а я  и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь П н . 9.25 
В т. 9 .2  

С р . 9 . 0 5 - 9 . 1  
Ч т . 9 .2 5 - 9 .3 5  

П т . 9.4С

> -  10 .00  
5 - 9 . 5 0  
5 , 9 . 4 0 - 9 . 5 5  
, 1 0 .0 0 - 1 0 .1 0  

) -  10 .10

од п о н е д е л ь н и к в т о р н и к с р е д а ч е т в е р г п я т н и ц а

9 .0 0 -9 .2 5  
1 0 .5 0 -1 1 .1 5  

(н а  в о зд у х е )

9 .0 0 -9 .2 5
9 .5 0 -1 0 .1 5

8 .4 0 -9 .0 5
9 .1 5 -9 .4 0

9 .0 0 -9 .2 5
9 .4 5 -1 0 .1 0

9 . 0 0 - 9 . 2 5
9 .3 5 - 1 0 . 0 0
1 0 .1 0 - 1 0 .4 0

П о д 1 о то в к а  
к п р о гу л к е , 
п р о гу л к а .

1 0 .0 0 -1 2 .0 5 1 0 .1 5 -1 2 .0 5 1 0 .0 0 -1 2 .0 5 1 0 .1 0 -1 2 .0 5 1 0 .4 0 -1 2 .0 5

В  с о п р о в о ж д е н и и  м л а д ш е г о  в о с п и т а т е л я

В о зв р а щ е н и е  с п р о г у л к и , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к  
о б ед у . О б е д

1 2 .0 5 - 1 2 .4 5

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к о  сн у . Д н е в н о й  сон . 1 2 .4 5 - 1 5 .0 0

П о с т е п е н н ы й  п о д ъ е м , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к  
п о л д н и к у .П о л д н и к  .

1 5 .0 0 -1 5 .3 0

од п о н е д е л ь н и к в т о р н и к с р е д а ч е т в е р г п я т н и ц а

- 1 5 .3 0 -1 5 .5 5 - - -

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е  гей 
Г и ги е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к  у ж и н у .

П н ., ср ., ч т ., п т . 15 .30  - 16 .15 
В т. 1 5 .5 5 -1 6 .1 5

У ж и н 1 6 .1 5 - 1 6 .4 0
С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й , и гр ы , 1 6 .4 0 - 1 7 .0 0
П о д г о т о в к а  к  в е ч е р н е й  п р о г у л к е , в е ч е р н я я  п р о г у л к а 1 7 .0 0 - 1 8 .3 0

Утверждаю 
Директор МБДОУ 

№ 2 “Планета детства” 
Э.М.Г иниятуллина

;дено в действие приказом 
9.08.2024г.



Принято
на педагогическом совете 
протокол № 1 от 29.08.2024 г.

Утверждаю 
Директор МБДОУ 

«ЦДР^д'ус № 2 “Планета детства” 
’-г^) Э.М.Гиниятудлина

Введено в действие приказом 
№ от 29.08.2024г.

РЕЖИМ СТАРШЕЙ ГРУППЫ № 13 
(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

П р и е м  д е те й  (н а  у л и ц е )  о с м о т р , и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а , 
с а м о с т о я т е л ь н а я  д е т с к а я  д е я т е л ь н о с т ь , и г р ы

0 6 .3 0 - 0 7 .3 0

П о д г о т о в к а  к  у т р е н н е й  г и м н а с т и к е , г и м н а с т и к а 7 . 3 0 - 7 . 4 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь , о б щ е н и е , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , 
п о д г о т о в к а  к з а в т р а к у ,з а в т р а к

7 .4 0  - 0 8 .3 0

П о д г о т о в к а  к О Д П н ., вт , ср . 0 8 .3 0 -9 .0 0  
Ч т ., п т . 8 .3 0 -8 .4 0

С а м о с т а я т е л ь н а я  и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь П н . 9 .2 5 -9 .4 0
В т . 9 .2 5  - 9 .3 5 ,  1 0 .0 0 -1 0 .1 0  
С р . 9 .2 5 -9 .4 0 ,1 0 .0 5  -  10 .30  
Ч т . 9 .0 5  - 9 .1 5 , 9 . 4 0 -  10 .00  

П т . 9 .0 0 - 9 .1 5

од п о н е д е л ь н и к в т о р н и к с р е д а ч е т в е р г п я т н и ц а

9 .0 0 -9 .2 5
9 .4 0 -1 0 .0 5

9 .0 0 -9 .2 5
9 .3 5 -1 0 .0 0

1 0 .1 0 - 1 0 .3 5

9 .0 0 -9 .2 5
9 .4 0 -1 0 .0 5

1 0 .3 0 - 1 0 .5 5

8 .4 0 -9 .0 5
9 .1 5 -9 .4 0

1 0 .0 0 - 1 0 .2 5

9 . 1 5 - 9 . 4 0
1 0 .4 0 - 1 1 .0 5

П о д г о т о в к а  
к  п р о гу л к е , 
в т о р о й  за в т р ак  
п р о гу л к а .

1 0 .0 5 -1 2 .0 5 1 0 .3 5 -1 2 .0 5 1 0 .5 5 -1 2 .0 5 1 0 .2 5 -1 2 .0 5 1 1 .0 5 -1 2 .0 5

В  с о п р о в о ж д е н и и  м л а д ш е г о  в о с п и т а т е л я

В о зв р а щ е н и е  с п р о г у л к и , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к 
о б ед у . О б е д

1 2 .0 5 - 1 2 .3 0

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  ко  сн у . Д н е в н о й  сон . 1 2 .3 0 - 1 5 .0 0

П о с т е п е н н ы й  п о д ъ е м , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к  
п о л д н и к у .П о л д н и к  .

1 5 .0 0 -1 5 .3 0

од п о н е д е л ь н и к в т о р н и к с р е д а ч е т в е р г п я т н и ц а

- - - -

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  
Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к  у ж и н у .

П н ., ВТ., ср ., ч т ., пт. 
1 5 .3 0 - 1 6 .1 5

У ж и н 1 6 .1 5 - 1 6 .4 0
С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й , и гр ы , 1 6 .4 0 - 1 7 .0 0
П о д г о т о в к а  к  в е ч е р н е й  п р о гу л к е , в е ч е р н я я  п р о г у л к а 1 7 .0 0 - 1 8 .3 0



Принято
на педагогическом совете 
п р о т о к о л  №  1 от 29.08. 2024 г. «р?

Утверждаю 
Директор МБДОУ 

№ 2 “Планета детства” 
А" 'гр р  Э.М.Г иниятуллина

Введено в действие приказом 
№ от 29.08. 2024г.

РЕЖИМ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ №  9 
(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

П р и е м  д е те й  (н а  у л и ц е )  о с м о т р , и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а , 
с а м о с т о я т е л ь н а я  д е т с к а я  д е я т е л ь н о с т ь , и г р ы

6 .3 0 - 7 .5 0

П о д г о т о в к а  к  у т р е н н е й  за р я д к е , з а р я д к а 7 . 5 0 - 8 . 0 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь , о б щ е н и е , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , 
п о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у , з а в т р а к

8 .0 0 - 8 .3 0

П о д г о т о в к а  к  О Д П н „  8 .3 0 - 8 .4 0  
В т ., ср ., чт . 8 .3 0 -9 .0 0  

П т. 9 .4 0 - 9 . 5 5

С а м о с т о я т е л ь н а я  и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь П н . 9 .1 0  - 9 .2 0 , 9 . 5 0 -  10 .15 
В т. 9 . 3 0 - 9 . 4 0 ,  1 0 .1 0 -  10 .25  
С р . 9 . 4 0 - 9 . 5 0 ,  1 0 .2 0 -  10 .30  
Ч т . 9 . 3 0 - 9 . 4 0 ,  1 0 .1 0 -1 0 .3 0  
П т . 9 .4 5 -9 .5 5 , 10 .25  -  10.35

О Д п о н е д е л ь н и к в т о р н и к с р е д а ч е т в е р г п я т н и ц а

8 .4 0 -9 .1 0
9 .2 0 -9 .5 0

1 0 .1 5 -1 0 .4 5

9 .0 0 -9 .3 0  
9 .4 0 -1 0 .1 0  
1 0 .4 5 -1 1 .1 5  

1 1 .3 0 - 1 2 .0 0  
(н а  в о зд у х е )

9 .1 0 -1 0 .2 0
(2 п о д г р у п п ы )
1 0 .3 0 - 1 1 .0 0

9 . 0 0 - 9 . 3 0
9 . 4 0 - 1 0 . 1 0
1 1 .1 5 - 1 1 .4 5
(н а  в о зд у х е )

8 . 4 0 - 9 . 4 5  
(2  п о д г р у п п ы ) 

9 .5 5 -1 0 .2 5  
1 0 .3 5 - 1 1 .0 5

П о д г о т о в к а  
к  п р о гу л к е , 
в то р о й  за в т р ак  
п р о гу л к а .

1 0 .4 5 -1 2 .1 0 1 1 .1 5 -1 2 .1 0 1 1 .0 0 -1 2 .1 0 1 0 .1 0 -1 2 .1 0 1 1 .0 5 -1 2 .1 0

В  с о п р о в о ж д е н и и  м л а д ш е г о  в о с п и т а т е л я

В о зв р а щ е н и е  с п р о г у л к и , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к 
о б ед у . О б е д

1 2 .1 0 - 1 3 .0 0

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к о  сн у . Д н е в н о й  сон . 1 3 .0 0 - 1 5 .0 0

П о с т е п е н н ы й  п о д ъ е м , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к  
п о л д н и к у .П о л д н и к  .

1 5 .0 0 -1 5 .3 0

о д п о н е д е л ь н и к в т о р н и к с р е д а ч е т в е р г п я т н и ц а
- “ 1 5 .3 0 - 1 6 .0 0 - "

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  
Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к  у ж и н у .

П н ., в т ., ч т ., п т .1 5 .3 0  - 16 .20  
С р . 1 6 .0 0 -1 6 .2 0

У ж и н 1 6 .2 0 - 1 6 .4 0
С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й , и гр ы , 1 6 .4 0 - 1 7 .0 0
П о д г о т о в к а  к  в е ч е р н е й  п р о г у л к е , в е ч е р н я я  п р о г у л к а 1 7 .0 0 - 1 8 .3 0
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РЕЖИМ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ №12 
(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

П р и е м  д е т е й  (н а  у л и ц е )  о с м о т р , и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а , 
с а м о с т о я т е л ь н а я  д е т с к а я  д е я т е л ь н о с т ь , и гр ы

6 .3 0 - 7 .5 0

П о д го т о в к а  к  у т р е н н е й  г и м н а с т и к е , г и м н а с т и к а 7 . 5 0 - 8 . 0 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь , о б щ е н и е , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , 
п о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у , з а в т р а к

8 .0 0 - 8 .3 0

П о д г о т о в к а  к  О Д П н ., В т ., С р ., 8 . 3 0 - 8 . 4 0  
Ч т . 8 .5 0 -9 .0 0  

П т. 8 . 3 0 - 8 . 5 0
С а м о с т а я т е л ь н а я  и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь П н . 9 . 1 0 - 9 . 2 0 , 9 . 5 0 -  10 .00  

В т. 9 . 1 0 - 9 . 2 0 ,  9 . 5 0 -  10 .25 
С р . 9 . 1 0 - 9 . 2 0 ,  9 . 5 0 -  10 .10  
Ч т. 8 . 4 0 - 8 . 5 0 , 9 . 3 0 - 9 . 4 0 ,  

1 0 .1 0 - 1 0 .2 0  
П т . 9 . 2 0 - 9 . 3 0

О Д п о н е д е л ь н и к в т о р н и к с р е д а ч е т в е р г п я т н и ц а

8 .4 0 -9 .5 0  
(2  п о д г р у п п ы ) 

1 0 .0 0 - 1 0 .3 0  
1 0 .5 5 -1 1 .2 5  

(н а  в о зд у х е )

8 .4 0 -9 .5 0  
(2  п о д гр у п п ы ) 

1 0 .2 5 - 1 0 .5 5

8 .4 0 -9 .1 0
9 .2 0 -9 .5 0

1 0 .0 0 -1 0 .3 0

9 . 0 0 - 9 . 3 0
9 . 4 0 - 1 0 . 1 0
1 0 .2 0 - 1 0 .5 0

8 .5 0 -9 .2 0
1 1 .0 0 - 1 1 .3 0

П о д го т о в к а  
к  п р о гу л к е , 
в то р о й  за в т р ак  
п р о гу л к а .

1 0 .3 0 -1 2 .1 0 1 0 .5 5 -1 2 .1 0 1 0 .3 0 -1 2 .1 0 1 0 .5 0 -1 2 .1 0 9 .3 0 -1 0 .4 5

В  с о п р о в о ж д е н и и  м л а д ш е г о  в о с п и т а т е л я

В о зв р а щ е н и е  с п р о г у л к и , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к  
о б ед у . О б е д

1 2 .1 0 - 1 3 .0 0

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к о  сн у . Д н е в н о й  сон . 1 3 .0 0 -  15 .00

П о с т е п е н н ы й  п о д ъ е м , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к  
п о л д н и к у .П о л д н и к  .

1 5 .0 0 -1 5 .3 0

о д п о н е д е л ь н и к в т о р н и к с р е д а ч е т в е р г п я т н и ц а
- - 1 5 .3 0 -1 6 .0 0 - 1 5 .3 0 -1 6 .0 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  
Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к  у ж и н у .

П н ., в т ., ч т . 15 .30  - 1 6 .2 0  
С р „  п т . 1 6 .0 0 -1 6 .2 0

У ж и н 1 6 .2 0 - 1 6 .4 0
С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й , и гр ы , 1 6 .4 0 - 1 7 .0 0
П о д г о т о в к а  к в е ч е р н е й  п р о г у л к е , в е ч е р н я я  п р о г у л к а 1 7 .0 0 - 1 8 .3 0
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РЕЖИМ ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ ГРУППЫ № 1 
(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

П р и е м  д е т е й  (н а  у л и ц е )  о с м о т р , и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а , 
с а м о с т о я т е л ь н а я  д е т с к а я  д е я т е л ь н о с т ь , и гр ы

6 .3 0  - 8 .00

П о д г о т о в к а  к  у т р е н н е й  г и м н а с т и к е , г и м н а с т и к а 8 . 0 0 - 8 . 1 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь , о б щ е н и е , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , 
п о д г о т о в к а  к  за в т р а к у , з а в т р а к

8 .1 0 - 0 8 .4 0

П о д г о т о в к а  к  О Д П н ., в т ., ср ., ч т ., п т . 0 8 .4 0  -  9 .0 0

С а м о с т а я т е л ь н а я  и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь П н . 9 .3 0 -1 0 .0 0 , 1 0 . 3 0 -  10 .40  
В т. 9 .3 0 -9 .4 0 , 1 0 . 1 0 -  10 .20  
С р . 9 .3 0 -9 .4 0 , 1 0 .1 0 -  10 .25 
Ч т . 9 .3 0 -9 .4 0 , 1 0 . 1 0 -  1 0 .35 , 
П т . 9 .3 0 -9 .5 5 , 10 .25 -  10 .35

од п о н е д е л ь н и к в т о р н и к с р е д а ч е т в е р г п я т н и ц а

9 .0 0 -9 .3 0  
1 0 .0 0 -1 1 .1 0  

(2  п о д г р у п п ы )

9 .0 0 -9 .3 0
9 .4 0 -1 0 .1 0

1 0 .2 0 - 1 0 .5 0

9 .0 0 -9 .3 0  
9 .4 0 -1 0 .1 0  

10 .25  -  10 .55  
11.15 - 11 .45  
(н а  в о зд у х е )

9 .0 0 -9 .3 0
9 . 4 0 - 1 0 . 1 0
1 0 .3 5 - 1 1 .0 5

9 .0 0 -9 .3 0  
9 .5 5 -1 1 .0 5  

(2  п о д гу п п ы ) 
1 1 .2 0 -1 1 .5 0  

(н а  в о зд у х е )

П о д г о т о в к а  
к  п р о гу л к е , 
п р о гу л к а .

1 1 .1 0 -1 2 .2 5 1 0 .5 0 -1 2 .2 5 1 0 .5 5 -1 2 .2 5 1 1 .0 5 -1 2 .2 5 1 1 .0 0 -1 2 .2 5

В  с о п р о в о ж д е н и и  м л а д ш е г о  в о с п и т а т е л я

В о зв р а щ е н и е  с п р о г у л к и , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к
о б ед у . О б е д

1 2 .2 5 - 1 3 .0 0

Г и ги е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  ко  сн у . Д н е в н о й  сон . 1 3 .0 0 - 1 5 .0 0

П о с т е п е н н ы й  п о д ъ е м , г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к  
п о л д н и к у .П о л д н и к  .

1 5 .0 0 -1 5 .3 0

од п о н е д е л ь н и к в т о р н и к с р е д а ч е т в е р г п я т н и ц а

1 5 .3 0 -1 6 .0 0 1 5 .3 0 -1 6 .0 0 - “ 1 5 .3 0 -1 6 .0 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  
Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , п о д г о т о в к а  к  у ж и н у .

П н ., в т ., п т . 16 .00  -  16 .25 
С р ., ч т . 1 5 .3 0 - 1 6 .2 5

У ж и н 1 6 .2 5 - 1 6 .4 0
С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й , и гр ы , 1 6 .4 0 - 1 7 .0 0
П о д г о т о в к а  к  в е ч е р н е й  п р о г у л к е , в е ч е р н я я  п р о г у л к а 1 7 .0 0 - 1 8 .3 0
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